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Référentiel : Se poser des questions 

 

 

 
 

Stratégie : Se poser des questions                       

 
Quoi ?          
(Que veut dire se 
poser des questions?) 
 

 
Se poser des questions, c’est formuler des questions sur 
ma lecture. 
                                                                    

 
Pourquoi ?     
(Pourquoi se poser 
des questions?)     
    

 

 
Me poser des questions me permet : 

• de lire pour trouver des réponses;  

• de clarifier ma compréhension; 

• d’approfondir ma compréhension du texte;  

• de mieux retenir les informations. 
 

 
Comment ?    
(Quelle démarche 
utilises-tu pour te 
poser des questions?)   

 

 
Avant ma lecture  
J’anticipe. 
 
Je prends mes questions en note. 
 
Je commence à lire. 
 
Pendant et après ma lecture  
Je prends en note les parties du texte sur lesquelles je me 
pose des questions (p. ex., un mot, une idée). 
 
Je cherche des réponses à mes questions : 

• dans le texte; 

• auprès des autres (p. ex., consultation, discussion); 

• en faisant des recherches supplémentaires. 
 
Note : Des questions peuvent demeurer sans réponse 
précise. 
 

 
Quand ?        
(Quand te poses-tu 
des questions?)              
     

 
Je me pose des questions avant, pendant et après ma 
lecture. 


